
じきゅう力のある島
持続可能なくらしができる新上五島町に



じきゅう力とは？
新上五島町が持つ5つのじきゅう力

自給力：衣食住、エネルギー
自求力：アナログからデジタルまで
自休力：週３仕事、週４フリー
自救力：豊かな自然に身を委ねる
持久力：持続可能な島のくらし



すでにある
島の資産を活かす
新上五島町にある地域資産

豊かな自然
美しい海、山、空

豊かな自然を維持管理することで
山の幸、海の幸の恵みを与えてくれます。
防災につながり、雇用も生み出します。




空き家
空き家を使って

リノベーションワークショップを行います。
住めるようになった空き家は
移住者や旅人も利用できます。






島のひと
島にくらす人の生活の知恵を共有
アナログとデジタルを融合した

新しい島のくらし

廃校利用
Fablabを導入したものづくりの場
世代を超えたコミュニティカフェ

デジタル人材の交流の場
島内外のコミュニティの場

すでにある
島の資産を活かす
新上五島町にある地域資産



エネルギーシェア
島内の各地域で電力を自給します。
作られた電気は各地域内に供給され

島民の電気代は無料に。



ジビエ加工
捕獲されたイノシシ、シカなどを

食用に加工します。
捕獲、加工、販売などの従事者の雇用も。

すでにある
島の資産を活かす
新上五島町にある地域資産



じきゅう力のある島で
暮らす魅力

生活コストがかからない
人とのつながり。
魚や野菜をもらったり分けたり。
コミュニティとゆるくつながり、暮らす。

豊かな自然環境でリモートワーク
拠点は新上五島、仕事は世界。

週３仕事、週４フリー
週に3日仕事をして、週に4日はフリー
フリー日には、ビーチで過ごす、魚釣り、畑作
業もよし、何もしないでボーっとするもよし。

子育てしやすい
豊かな自然体験で育くむ生きる力。


